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l. Wstep

Okres szkolny to dla mtodego cztowieka istotny czas, podczas ktorego ksztattuje sie jego poczucie tozsamos$ci oraz osobowosci. Zmiany
zachodza na drodze zdobywania nowego doswiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi,
obserwuje si¢ rowniez szereg zmian natury biologicznej, ktore pojawiajg si¢ wraz z oddzialywaniem hormonow i zwigzanych z tym zmianami
emocjonalnosci cztowieka.
Przed dorastajgcymi uczniami stojg rOwniez zadania zwigzane z socjalizacja, czyli nawigzywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem,
umiejetnosci wyznaczania wlasnych 1 respektowania granic innych ludzi, zdolnos$ci zaspokajania potrzeb akceptacji oraz odkrywania wlasnych
pasji i rozwijania zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztattuja swoj swiatopoglad, formutuja postawy moralne a takze okreslajg swoj
aktualny styl i sposob na zycie.
Zadaniem szkoty jest prowadzenie cigglej ewaluacji wskazanych zjawisk poprzez gromadzenie i przetrzymywanie dokumentacji badawczej,
wywiadow wychowawczych oraz informacji na temat warunkéw spotecznych i materialnych danej rodziny.
Celem prowadzonych dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest dostarczenie narzgdzi, ktore wzmocnig poczynania szkoty, a w konsekwencji
doprowadza do osiagniecia sukcesu . Z tego powodu przedstawione dzialania zgodne sg ze standardami kompetencji w procesie ksztalcenia w
zakresie zdrowia publicznego, ktore zostaly okreslone w 1999 roku przez Migedzynarodowa Organizacj¢ Zdrowia (WHO). Zapis informuje, ze
jednym z celow dziatalnosci jest praca ze spotecznos$cig i dla spotecznosci. W przypadku spotecznosci szkolnej nalezy do niej zaliczy¢ wszystkie
jednostki, ktore maja swoj wktad w procesie edukacyjnym tj. uczniowie, nauczyciele, wychowawcy, dyrekcja szkoty, pozostali pracownicy
szkolni, rodzice, opiekunowie dzieci oraz organizacje lokalne.
Zdajemy sobie rdwniez sprawg, ze poza juz wskazanymi czynnikami indywidualnymi i spotecznymi na jako$¢ zycia oraz sukces edukacyjny
szkoty majg wpltyw poszczegdlne czynniki ryzyka tj.:

1) stabe wiezi rodzinne, brak wiasciwych wzorcow rodzinnych, zachowania agresywne w szkole i w rodzinie, prowokacyjne

zachowania uczniéw w stosunku do nauczycieli, niska frekwencja, brak celow zyciowych,



2) konflikty rowiesnicze i/lub srodowisko, w ktorym zaburzone jest poczucie bezpieczenstwa, dostep do srodkow i substancji
psychoaktywnych, zjawisko cyberprzemocy, fonoholizm

3) brak zdolno$ci do kompensowania stresu, stres i niepowodzenia edukacyjne,

4) niski poziom $wiadomosci prozdrowotnej w zakresie wpltywu aktywnosci fizycznej na zdrowie psycho-fizycznej

5) niska §wiadomos¢ uczniow w zakresie konsekwencji wynikajacych z ryzykownej jazdy samochodem

Czynniki chronigce

Zdrowa 1 bezpieczna szkota — to szkota, ktora zapewnia uczniom:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

wysokie oczekiwania, standardy, przy rownoczesnym udzielaniu wsparcia uczniom i ich rodzicom przez nauczycieli i pozostaty personel
szkoty z uwzglednieniem indywidualnej sytuacji ucznia,

zainteresowanie naukg i wlasnym rozwojem, aktywno$¢, cieckawo$¢ poznawcza,

poczucie przynaleznosci np. wigz ze szkota, pozytywny klimat szkoty,

poczucie tadu i porzadku w otoczeniu, zasady i brak zgody na jakiekolwiek formy przemocy;

silna wiez z rodzicami, opieka dorostych,

mozliwo$¢ budowania przyjaznych relacji z kolegami, konstruktywna grupa rowiesnicza,

mozliwos¢ zdobywania pozytywnych do§wiadczen i osiggania sukcesoOw w waznych zadaniach oraz podejmowania odpowiedzialnosci;
Wwyznawane warto$ci moralne, wrazliwos$¢ spoteczna, zakorzenienie w tradycji spotecznosci 1 szacunek dla norm,

umiejetnosci rozwigzywania probleméw i radzenia sobie ze strasem

10) mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach pozalekcyjnych.

Dzialania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Dziatalno$¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:



fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci, pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztatltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztatltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggni¢cie wlasciwego stosunku do
$wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci;

spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy
wzordéw 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiej¢tnosci wypetiania rél spotecznych;

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz

poczucia sensu istnienia.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje trzy poziomy profilaktyki:

1.

profilaktyka uniwersalna — pierwszy poziom — skierowana do wszystkich uczniow i nauczycieli. i podnoszenie ich samooceny czy

wyrazne wskazanie osoby, do ktorej mozna uda¢ si¢ po pomoc;

profilaktyka selektywna — drugi poziom — dziatania skupione sa na osobach z grupy zwigckszonego ryzyka (np. uczniach z problemami

zdrowotnymi, ekonomicznymi, rodzinnymi, z trudno$ciami w nauce).

profilaktyka wskazujgca — trzeci poziom — dziatanie skupiaja si¢ na osobach z grupy wysokiego ryzyka. / proby samobojcze, zazywanie

srodkéw psychoaktywnych/

Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoly beda realizowane z uwzglednieniem obszarow/sfer rozwoju ucznia:

1.

2
3.
4

Budowanie §wiadomosci i przynalezno$ci narodowej

Wspomaganie rozwoju uczniéw, z uwzglednieniem ich indywidualnej sytuacji, ksztattowanie zaradnosci zyciowe;.

Zdrowie psychiczne i radzenie sobie ze stresem

Profilaktyka uzaleznien /$rodki psychoaktywne, uzaleznienia behawioralne /-zachowania ryzykowne podejmowane pod wpltywem

srodkow



5.

Spotecznos¢ szkolna:

a) Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej- przestrzeganie norm spotecznych

b) Rodzice sg partnerami szkoty- wspotpraca i wsparcie.

¢) Prawidtowe relacje rowiesnicze- trudnosci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych

d) Bezpieczenstwo w sieci - zapobieganie zjawisku cyberprzemocy

Il. Misja szkoly i Wizja szkoly

1.

Misja szkoty:
Kazdego dnia wspdlnie pracujemy na sukces naszych uczniow i zadowolenie rodzicow, a wskaZnikiem tego jest ich satysfakcja i prestiz
naszej szkoly w srodowisku. Priorytetem w naszej szkole jest wysoka efektywnosé ksztalcenia, przygotowanie do dalszej edukacji,

zapewnienie warunkow wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia.

JESTESMY SZKOLA:

A

przygotowujaca do wyboru przyszitej dziatalnos$ci zawodowej zgodnie z potrzebami rynku pracy, indywidualnymi mozliwo$ciami i

Zainteresowaniami

A uczacg pracy w zespole, efektywnego porozumiewania si¢ oraz $wiadomego, odpowiedzialnego i celowego podejmowania decyzji

A rozwijajacg umiejetnosci tworczego myslenia, planowania i efektywnego porozumiewania si¢ poprzez nowoczesne i aktywizujace

metody nauczania
przygotowujaca do dorostego zycia przez wychowanie kulturalnego, uczciwego, zdyscyplinowanego i przedsigbiorczego cztowieka,

Z poczuciem wiary we wlasne mozliwosci

A zapewniajacg rozwoj indywidualnych zainteresowan poprzez cickawe zajg¢cia pozalekcyjne i wycieczki

A promujacg zdrowy, wolny od nalogdéw tryb zycia



Wizja szkoly:
Ksztalcimy swoich wychowankow w oparciu o szacunek do drugiego czlowieka, poszanowanie systemu wartosci, dziedzictwa kulturowego i
historycznego.
KaZdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miare swoich mozliwosci, uczy sie 7y¢é w srodowisku i dla srodowiska. Ksztaltujemy w uczniach

wrazliwosé na dobro, prawde i piekno. NajwyZiszym dobrem jest dla nas uczen.

Chcemy naszym uczniom zapewni¢ lepsza jako$¢ nauczania i uczyni¢ szkote atrakcyjniejsza poprzez zaoferowanie duzego wyboru zajec
programowych i stworzenie warunkow, ktére wyposaza uczniow w wiedze i umiejetnosci niezbedne w dalszym zyciu.

Naszym marzeniem jest szkota wolna od uzaleznien, w ktdrej panuje wlasciwa atmosfera pomiedzy wszystkimi klientami szkoty.

Pragniemy aby nasi uczniowie i ich rodzice czuli si¢ wspotodpowiedzialni za szkote.

Chcemy zapewni¢ atrakcyjne i dobrze wyposazone srodowisko nauki i pracy.

I11. Model absolwenta

Zmierzamy do tego aby nasz absolwent:

-miat poczucie przynaleznosci, przywigzanie do wlasnego kraju, prawa do odrgbnosci kulturowej, wyznaniowej i spotecznej;

-potrafil wlasciwie zachowac si¢ w obecno$ci sztandaru i innych symboli narodowych oraz podczas stuchania ($piewania) hymnu narodowego;
-znal 1 przestrzegat prawo normujace zycie spoteczne;

-byt $wiadomy uczestnictwa w zyciu spotecznym,;

-umial wyraza¢ wtasne opinie i sagdy nad danym problemem;

-przestrzega ogolnie przyjetych wartosci moralnych;

-potrafi samodzielnie podejmowac decyzje 1 ponosi¢ ich konsekwencje;

- jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godno$¢ witasng i1 drugiego cztowieka



-rozumie warto$¢ uczenia si¢ i potrzebe wlasnego rozwoju;

-brat czynny udziat w zyciu codziennym rodziny, przyczyniajac si¢ do zaciesnienia wiezéw rodzinnych;

-byt swiadomy potrzeby zdrowego trybu zycia, kultury wolnego czasu, a takze skutkow uzaleznien;

-potrafit zy¢ zgodnie z natura, wskazywaé na prawidlowa relacja cztowiek-srodowisko;

-byl §wiadomy, ze nauka jest elementem przygotowania zawodowego, a nie koniecznoscig uczeszczania do szkoty i1 przekonany, ze cztowiek

przysztosci, powinien by¢ madry posiada¢ duza wiedze, aby mdéc wykonywac okreslong prace;

-umial ocenia¢ efekty wtasnej pracy;

-dazyt do realizowania aktywnych postaw zyciowych;

-potrafit odnalez¢ si¢ na rynku pracy;

-posiada umiejetno$¢ pokonywania stresow W kontaktach interpersonalnych 1 trudnych sytuacjach zyciowych;

IV Zadania wychowawczo-profilaktyczne

1. Wychowanie do wartoS$ci

Pragniemy przekazywac¢ uczniom system warto$ci w oparciu o :

zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dzieci i budowanie wi¢zi z nimi

modelowaniu postaw uczniow w duchu tolerancji, altruizmu, patriotyzmu, wrazliwos$ci na potrzeby innych, wartosci rodziny w zyciu
czlowieka, poszanowania godno$ci wszystkich 0sob a szczego6lnosci osob stabszych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz
niepetnosprawnych

zachgcanie ucznidw do ciggltego dziatania na rzecz innych osob, wolontariatu, zapobiegania dyskryminacji, poszanowanie wartosci
czystego srodowiska i znajomo$¢ zagrozen cywilizacyjnych z tym zwigzanych

stosowanie metod aktywizujacych mtodziez do wszelkiej dziatalnosci i wychowania do warto$ci



Ponizsza cz¢$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Wychowanie do warto$ci” ma na celu krzewienie wyznawanego
w danym spoteczenstwie systemu wartosci 1 jest fundamentem procesu wychowania. Rodzice, nauczyciele 1 wychowawcy stanowig wzor do
nasladowania z tego powodu ich zadaniem jest ukazywanie tego co wartosciowe, przyblizanie i ttumaczenie czym s3 i co znaczg poszczegolne
wartosci. Wychowanie do wartosci ksztattuje orientacje aksjologiczng mtodych ludzi, czyli gotowos$¢ do $wiadomego i odpowiedzialnego

wybierania wartosci i odpowiadania za nie.

Zadanie Sposob realizacji

1. Przeprowadzenie badan ewaluacyjnych diagnozujacych - prowadzenie badan, ewaluacji.
obecny system wyznawanych przez mtodych ludzi wartos$ci.
2. Sporzadzenie poglebionej analizy sytuacji problemowe;j.
3. Wyciagniecie wnioskdw oraz opracowanie dziatan
koniecznych do prowadzenie efektywnego wychowania do
wartosci.
4.7Zwigkszenie Swiadomosci w temacie wychowania w wartosci | - warsztaty dla dorostych,- spotkania z wychowawcami, psychologiem,
przez rodzing. Uswiadomienie ich kluczowego znaczenia w pedagogiem szkolnym,
edukacji. - materiaty informacyjne,- polecane pozycje ksiazkowe.
5.Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy na temat wartosci oraz - warsztaty, - happeningi, wyjscia do teatru/ filharmonii/ muzeum/ itp.,-
okreslenie ich znaczenia w zyciu codziennym. krecenie spotow reklamowych,
- zajecia z psychodramy,
- zajecia interaktywne,- przygotowanie spektaklu, prezentacji, wywiadu z

wybrang osoba, itp.,



- godziny wychowawcze, spotkania z psychologiem/ pedagogiem szkolnym,
pracownikami PPP, doradcg zawodowym.

- wspolpraca z organizacjami i instytucjami wspierajagcymi szkote: wycieczki,
spotkania, udostepnianie publikacji, akcje kampanie itp.

- dzialalno$¢ organizacji mtodziezowych na terenie szkoty,

-zajecia pozalekcyjne

2 .Budowanie $wiadomosci i przynalezno$ci narodowej
Cele:
e ksztalttowanie §wiadomosci obywatelskiej,
e ksztatltowanie patriotyzmu lokalnego,
e rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro,
e pielggnowanie postaw patriotycznych,
e zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej 1 panstwowej,
e dbalo$¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,
e wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli,
wartos$ci 1 tradycji narodowych,
e pielggnowanie tradycji narodowych,
e uczenie wykazywania wtasciwej postawy podczas obchodow panstwowych i szkolnych,

e poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.



Zadania

Sposoby realizacji

1. Diagnoza preferowanych przez uczniéw wartosci.

- badanie ewaluacyjne,
- omOwienie otrzymanych wynikéw,

- opracowanie dziatan wychowawczych,

2. Ksztaltowanie osobowosci ucznia.

- godziny wychowawcze,
- ,,Spotkania w kulturg”.
-apele, wyjazdy do kina, teatru, muzedéw, miejsc zwigzanych z kulturg i

historig Polski

3.Uswiadamianie istoty przynaleznosci do narodu.

Obchody $§wiat narodowych

- debata, godzina wychowawcza,- broszury informacyjne, plakaty
informacyjno-edukacyjne
-§piewanie patriotyczne, Konkursy, Akademie

Udziat mtodziezy w miejsko-powiatowych uroczystosciach

4.Budowanie wiezi kulturowo-etnicznej.

5.Promowanie spotecznosci lokalnej.

- wyktady, warsztaty,

- tworzenie filmikéw, zwiedzanie lokalnych miejsc zwigzanych z kulturg i
historig Polski, spotkania z osobami waznymi dla spotecznos$ci lokalne;j

- sesja plakatowa,

- publikacje.

6.Poznawanie historii lokalnej spotecznosci.
7.Nawigzanie statej wspotpracy z rodzicami/ opiekunami
uczniow.

8.Angazowanie rodzicow / opiekundow dzieci i mtodziezy

- sporzadzenie mapy topograficznej,
- wycieczki po muzeach,
- wycieczki do miejsc zwigzanych

z legendami lokalnymi lub miejskimi,




szkolnej w prace na rzecz szkoty. szkolenia,
11.Pedagogizacja dorostych na temat koniecznosci ksztattowania | - broszury informacyjne,
prawidtowych postaw w mtodych ludziach. - spotkania z rodzicami / opiekunami uczniow,

- nawigzanie wspoOlpracy

z instytucjami, organizacjami zewnetrznymi.

3. Wspomaganie rozwoju uczniow, z uwzglednieniem ich indywidualnej sytuacji, ksztaltowanie zaradnosci zyciowej.
Cele:
1. Budowanie $wiadomosci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych:
e ksztalttowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
e rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
e poszerzanie horyzontéw, uswiadamianie mnogosci $ciezek zyciowych,
e poszerzanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania.
2. Budowanie pewnosci siebie:
e uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,
e techniki budowania pewnosci siebie,
e odkrywanie wtasnej osobowosci,
e rozwijanie zainteresowan,
e odnajdywanie swoich mocnych stron.
3. budowanie zaradnos$ci zyciowej:

e organizacja warsztatow,




e angazowanie uczniOw w organizacj¢ wydarzen, imprez etc.
e organizacja wyjazdow, wycieczek, itp.
Cele szczegotowe:

e tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,
e uczenie asertywnosci,
e zaznajamianie uczniéw z pojeciem tolerancji,
e uczenie podejmowania wlasciwych decyzji,
e uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,
e wskazywanie pozytywnych wzorcow zachowan,
e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

e poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.

Zadanie Sposob realizacji

1. Zajgcia integracyjne k1.1 lub wg potrzeb w innych klasach - ¢wiczenia indywidualne i grupowe,
Diagnoza s$rodowiska uczniowskiego pod wzgledem potrzeb - ¢wiczenia integrujace klasy uczniowskie,
dydaktycznych, wychowawczych ,srodowiskowych - ¢wiczenia aktywizujace.
Wspomaganie uczniéow z uwzglednieniem ich indywidualnej sytuacji.- | -spotkania, informacje w dzienniku elektronicznym, strona
wszystkie klasy internetowa szkoty
-zajecia pozalekcyjne

Ankiety, rozmowy indywidualne, sondaze



2.Poznanie siebie oraz skupienie si¢ na odkrywaniu wtasnych zdolnosci
oraz aspiracji zyciowych.
3.Praca nad adekwatnym poczuciem wtasnej wartosci.

4.Podnoszenie poziomu kompetencji spotecznych.

5.Nauka opanowania stresu badz wykorzystania sytuacji stresowych na
swoja korzys¢.

6.Umiejetne rozwigzywanie konfliktow i reagowanie w sytuacjach
trudnych.

7.Ksztaltowanie postawy zyciowej w spoteczenstwie lokalnym.

8.Budowanie zaradnos$ci zyciowe].

Wspodlpraca wszystkich nauczycieli w zakresie wspierania ucznidéw o
specjalnych potrzebach edukacyjnych, uwzglednianie w procesie
dydaktycznym i wychowawczym indywidualnych predyspozycji i
potrzeb uczniow, dostosowywanie metod i technik pracy z uczniem,
- wspolpraca z rodzicami , instytucjami ,specjalistami w zakresie
pomocy rodzinie 1 uczniowi w pokonywaniu roznorodnych trudnosci
zyciowych

- informowanie rodzicow i ucznidw o formach pomocy
psychologoczno-pedagogicznej udzielanej na terenie szkoty i poza
nia.

- ¢wiczenia indywidualne i grupowe,

- zajecia wychowania fizycznego,

- zaj¢cia warsztatowe,- mini wyktady, - dramy,

- praca indywidualna i grupowa,

- treningi, warsztaty,- dramy.

- ¢wiczenia indywidualne i grupowe,

- zajecia plastyczne/ techniczne,- mini wyktady,

- ¢wiczenia rozluzniajace,- ¢wiczenia oddechowe.

- ¢wiczenia indywidualne 1 grupowe,

- przedstawienia, prezentacje, wystapienia, itp.,



9.Nauka samodzielnego podejmowania aktywnosci/ inicjatywy. - lekcje wychowawcze,- praca projektowa.
10.Rozwijanie uczniowskich zainteresowan.

11.Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw szkoty. - szkolenia, kursy, treningi, warsztaty,
12.Nawigzywanie i/lub utrzymywanie odpowiednich relacji i - ksiazki, materiaty szkoleniowe, ulotki,- badania ankietowe.
Zaangazowania rodzicow/ opiekundw uczniow.

13.Prowadzenie ewaluaciji.

14.Pedagogizacja rodzicow/ opiekundéw dzieci. - spotkania z wychowawca,- pogadanki.

15 Spotkania z wychowawcg oraz utrzymywanie statej i poprawnej relacji

na linii nauczyciele-rodzice/ opiekunowie dzieci.

16.Zaangazowanie rodzicow w dziatalnos$¢ szkolng.

17.Nawigzanie wspotpracy z organizacjami, instytucjami, osobami - spotkania za specjalistami danej tematyki,- szkolenie.

fizycznymi nie zwigzanymi bezposrednio ze szkota.

4 .Zdrowie psychiczne i radzenie sobie ze stresem

Ponizsza cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu :

-ochrong¢ zdrowia i1 zycia mtodych ludzi.

-Prezentowane w nim dziatania wptywaja na wzrost poziomu $wiadomosci catej spoltecznosci szkolnej tj. ucznidow, rodzicow, opiekunow,
wychowawcow, nauczycieli oraz dyrekcji szkoty.

W celu osiagnigcia zamierzonego efektu konieczne jest jednak nawigzanie wspolpracy pomigdzy wszystkimi podmiotami istniejacymi w szkole.



Zadanie Sposob realizacji

Natychmiastowe reagowanie w sytuacjach kryzysowych - indywidualne i grupowe spotkania

tj. samobojstwo albo proba samobdjcza. — pomoc psychologiczna,

Przestrzeganie procedur na wypadek samobojstwa i proby - zbieranie informacji o stanie zdrowia psychicznego uczniéw i
samobojcze;j. nauczycieli,

Praca nad modyfikacjg zachowan niewtasciwych uczniow. - pogadanki.

Nabywanie przez uczniéw nowych umiejetnosci spotecznych. - trening umiejetnosci, warsztaty zmiany zachowan,- badania
Wyposazenie uczniow, rodzicoOw i nauczycieli w wiedze z zakresu ewaluacyjne,

wlasciwego zarzadzania stresem. - wspotpraca z rodzicami/ opiekunami uczniow,- dramy.
Uswiadamianie uczniow czym jest samobojstwo oraz zachowania - godziny wychowawcze,

autoagresywne. - prace projektowe,

Badania ankietowe. - spotkania ze specjalistami, filmy edukacyjne,

Informowanie ucznidow czym jest depresja, jak rozpoznac¢ stan - pogadanki,

depresyjny oraz jak poradzi¢ sobie bedac w takiej sytuacji badz jak - studium przypadku,- zajgcia fizyczne,

pomoc osobie, ktora pozostaje w depres;ji. - spotkania ze specjalistami.

Promowanie zachowan wtasciwych. Nauczanie nowych, przydatnych

rozZwojowo umiejetnosci.

Wzmacnianie uczniowskiej wigzi ze szkota.

Pedagogizacja nauczycieli na temat samobdjstw 1 zachowan - szkolenia zewngetrzne,
autoagresywnych wsrod mtodych ludzi. - spotkania ze specjalistami,

Analiza $§rodowiska rodzinnego uczniow. - spotkania praktyczne prowadzone w aktywizujacy sposob.



3. Analiza srodowiska szkolnego.
4. Znajomos$¢/ przypomnienie obowigzujacych w szkole zasad
bezpieczenstwa.

5. Zaznajomienie si¢ z tematem depresji i wypalenia zawodowego.

1. Pedagogizacja rodzicow/ opiekunow dzieci. - materiaty informacyjne,
2.Utrzymywanie ciaglych i poprawny relacji pomigdzy nauczycielami, - pogadanki,- spotkania ze specjalistami,
a rodzicami/ opiekunami uczniow. - spotkania praktyczne prowadzone

w aktywizujacy sposob.

5. Profilaktyka uzaleznien /$rodki psychoaktywne, uzaleznienia behawioralne/-zachowania ryzykowne podejmowane pod wplywem
srodkéw psychoaktywnych
Cele :
-Przeprowadzenie badan ewaluacyjnych diagnozujacych wystepowanie problemu zazywania substancji psychoaktywnych przez dzieci
1 mtodziez szkolng.
-Poszerzenie wiedzy rodzicow / opiekundw prawnych, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowos$ci rozwoju
1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow psychoaktywnych / w tym
uzaleznienia behawioralne/, przeciwdziatania ryzykownym zachowaniom zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
-Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom / opiekunom prawnym na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzaleznieniom .
Poradnictwo psychoedukacyjne dla rodzicow i uczniéw - indywidualne i grupowe
Obejmowanie pomocg i opieka specjalistyczng uczniow z grup podwyzszonego ryzyka na terenie szkoty lub poza nig / poradnie , instytucje
specjalistyczne/



A) Dzialalnos¢ wychowawcza

Zadanie

1. Przeprowadzenie badan ewaluacyjnych diagnozujacych wystgpowanie problemu zazywania substancji psychoaktywnych przez dzieci
1 mtodziez szkolng.

Sporzadzenie poglebionej analizy sytuacji problemowej.

Wyciagnigcie wnioskow oraz opracowanie dziatan koniecznych do prowadzenia efektywnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
2. Poszerzenie wiedzy rodzicow / opiekundéw prawnych, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci rozwoju

I zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkow i substancji.

Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom / opiekunom prawnym na temat skutecznych sposoboéw
prowadzenia dziatah wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych

z przeciwdziataniem uzywaniu $srodkow i substancji, o ktorych mowa we wstepie do niniejszego dokumentu.

Opracowanie 1 upowszechnianie materialow z zakresu edukacji zdrowotnej, ze szczeg6lnych uwzglednieniem zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej, skierowanych do nauczycieli i rodzicow.

Poradnictwo psychoedukacyjne dla rodzicow / opiekundw ucznidéw prowadzone przez szkolnych specjalistow.

Pedagogizacja rodzicéw / opiekundéw prawnych na zebraniach w zakresie m.in. przeciwdzialania ryzykownym zachowaniom zwigzanym

z uzywaniem substancji psychoaktywnych.



3. Informowanie uczniéw i wychowankoéw oraz ich rodzicéw / opiekundéw prawnych o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli
1 wychowawcow oraz o metodach wspolpracy szkoét 1 placowek z Instytucja mi wspierajagcymi szkole w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom /Policja , Poradnie Specjalistyczne, Sanepid, Stuzba Zdrowia/
Przeprowadzenie wsérdd nauczycieli i wychowawcow szkolenia zwigkszajacego wiedzg dotyczacg rozpoznawania oraz przeciwdziatania
zagrozen plyngcych z uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniow.
Analiza relacji pomigdzy opiekunami dzieci, mlodziezy szkolne;.
Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich rodzicow / opiekundw uczniéw w przypadku uzywania srodkow i
substancji psychoaktywnych. Uswiadamianie rodzicow / opiekundw ucznidw oraz samych zainteresowanych miejscach, w ktorych moga szukaé
pomocy w razie wystgpienia problemu.
Spotkania z pracownikami Poradni Psychologiczna-Pedagogicznej, stowarzyszenia MONAR, policji.
Informowanie uczniéw na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z posiadaniem i uzywaniem nielegalnych srodkow.
4. Rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw i wychowankow.
Ksztaltowanie wérdd ucznidw postaw zapobiegajacych podatnosci na ryzyko kontaktu ze srodkami psychoaktywnymi, uzaleznieniom
behawioralnym
Ksztattowanie w uczniach checi dbania o swoje bezpieczenstwo.
Wdrazanie zewnetrznych programoéw wspomagajacych rozwdj umiejetnosci spotecznych
Ksztaltowanie u uczniow i wychowankow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i
wyrazania wlasnych emocji.
Rozwijanie umiejetnosci zyciowych u uczniow przez ¢wiczenie odpowiednich postaw
Ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji

w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.



Rozwijanie w uczniach umiejetnosci podejmowania autonomicznych decyzji.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia i patrzenia na problem z wielu mozliwych perspektyw.

Ksztaltowanie asertywnych postaw wobec niepozadanych zjawisk

5. Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu.

B) Dzialalno$é profilaktyczna

Zadania Sposoby realizacji Rodzaj
profilaktyki
1. Realizowanie w$rod uczniow - wspieranie uczniéw ze Srodowisk -selektywna
1 wychowankow oraz ich rodzicow / opiekunéw prawnych programéw zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do i wykluczeniem spotecznym.
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw - pomoc uczniom z rozpoznanymi wczesnymi
profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji objawami uzywania srodkow psychoaktywnych.
o ktorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii uzaleznien behawioralnych - wskazujaca
okreslonym w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy - Zapewnienie wsparcia rodzinom uczniow, ktorzy
maja problem z uzywaniem substancji
psychoaktywnych,
-zapewnienie dostepnosci pomocy psychologiczno- | -uniwersalna
pedagogicznej uczniom szkoty
2.Przygotowanie oferty zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania - rozszerzenie oferty pozalekcyjnych zajg¢ uniwersalna

1 uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci

sportowych i kulturalnych.




zaspokajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia

samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;.

- poszerzanie horyzontéw uczniow przez

prezentacje osiagnie¢ i sukcesow znanych ludzi.

uniwersalna

- zapewnienie wsparcia uczniom, ktorzy nie moga
bra¢ udzialu w bardziej atrakcyjnych zajeciach
pozalekcyjnych ze wzgledu na stan finansowy

rodziny.

wskazujaca

3.Ksztattowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow
1 substancji przez uczniow
1 wychowankow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych

zachowan ryzykownych.

- informowanie ucznidow o ryzyku zwigzanym

z zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych.

uniwersalna

- ksztaltowanie postaw 1 metod sprzeciwiania si¢

sytuacjom stwarzajacym zagrozenie.

uniwersalna

- okreslenie jasno sprecyzowanych zasad
obowigzujacych w szkole, zapoznanie z nimi
uczniow.

- Zapoznanie uczniow z obowigzujacym prawem
dotyczacym przeciwdziatania narkomanii.

-- umacnianie w uczniach przekonania o wartosci

zdrowia.

Uniwersalna

Uniwersalna

Uniwersalna




4.Doskonalenie zawodowe nauczycieli - wdrozenie i realizacja programow i | uniwersalna
i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej procedur przez Rad¢ Pedagogiczna.
w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankéw zachowan
ryzykownych.
5.Wiaczanie, w razie potrzeby, - wprowadzenie do indywidualnego wskazujaca
w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym mowa w art. 71b | programu edukacyjno-terapeutycznego
ust. 1b ustawy o systemie o$wiaty, dziatan z zakresu przeciwdzialania elementow terapii wychodzenia z
uzywaniu srodkow 1 substancji o ktorych mowa we wstepie do dokumentu. uzaleznien.
- angazowanie uczniow w zajecia wskazujaca
pozalekcyjne — zarowno sportowe jak i
kulturalne.
- angazowanie rodzicéw / opiekunoéw wskazujaca

prawnych uczniow w profilaktyke
antynarkotykowa i uzaleznien

behawioralnych




Czes¢ 6. Spolecznos¢ szkolna:

a)Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej- przestrzeganie norm spotecznych

b)Rodzice sg partnerami szkoty- wspotpraca i wsparcie.

c)Prawidlowe relacje rowiesnicze- trudnosci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych

d)Bezpieczenstwo w sieci- zapobieganie zjawisku cyberprzemocy

Celem prowadzonych przez nas dziatan jest:

1.

© o N o g bk~ w DN

poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoly, w jej obrebie 1 poza nig,/ w tym nierozwazna jazda samochodem/
prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych,
profilaktyka zachowan ryzykownych,

intensyfikacja wspolnych (przy wspolpracy rodzicéw i nauczycieli) dziatan wychowawczych,

ksztattowanie umieje¢tnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,
tworzenie tradycji 1 wiezi ze szkota,

budowanie schematoéw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniow,

przedstawienie badZ przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm post¢powania,

10. budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikow szkoty.

a) Bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej- przestrzeganie norm spotecznych

ZADANIA Sposob realizacji

1.Poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig. badanie ewaluacyjne, interpretacja uzyskanych wynikéw oraz

2. Badanie poczucia bezpieczenstwa w szkole. dobranie odpowiednich dziatan wychowawczo-profilaktycznych,
- spotkania informacyjne.




3 .Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska.
4. Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrdd dzieci i mlodziezy.
5. Zaznajomienie ucznidéw z praktyczng formg pierwszej pomocy.

6. Zapoznanie uczniéw z zagrozeniami niebezpiecznej jazdy samochodem.

- uroczystosci szkolne, apele

- zajecia fizyczne,

- spotkania ze specjalistami, pracownikami stuzb medycznych
i/lub paramedycznych,straz pozarna, policja

- warsztaty, lekcje wychowawcze,

7. Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym u dzieci.

8. Profilaktyka zachowan agresywnych, przemocowych oraz cyberprzemocy.

- spotkania ze specjalistami
np. funkcjonariusze policji, strazy pozarnej, straz pozarna,
pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,

terapeuci uzaleznien, profilaktycy uzaleznien

9. Usprawnienie oraz zwi¢ckszenie skutecznosci oddzialywan szkolty w sytuacjach
zagrozenia.

10. Wypracowanie jednolitych metod wspolpracy miedzy rodzicami a szkola.

11 .Promowanie zachowan i postaw godnych nasladowania.

12. Rozwigzywanie kryzysow rozwojowych i zyciowych dzieci i mtodziezy m.in.
Zwiazanych z eurosieroctwem, rodzinami niepeinymi, rodzinami

wielodzietnymi, przemoca w rodzinie, natogami w rodzinie, itp.

- udziat w szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych,
- spotkania z rodzicami grupowo i indywidualnie,
- spotkania informacyjne ze specjalistami,

- materiaty informacyjne, broszury.

13.Pedagogizacja opiekundéw uczniéw oraz sposoboéw prowadzenia dziatan
profilaktycznych.
14.Zachgcanie rodzicow / opiekunow do czestszego uczestnictwa w zyciu szkoty.

Nawigzanie statej wspolpracy z rodzicami.

- szkolenia, warsztaty,

- materiaty szkoleniowe, spis publikacji naukowych,

- spotkania z psychologiem / pedagogiem szkolnym, specjalistami

- spotkania z wychowawca.

15.Poprawa poziomu bezpieczenstwa na terenie szkoty.

- prowadzenie prac remontowych,




-instalowanie niezbednych sprzetéw 1 montowanie usprawnien,
- dbanie o bezpieczenstwo fizyczne, emocjonalne 1 intelektualne

uczniow.

b) Rodzice sa partnerami szkoly- wspélpraca i wsparcie.

Rodzice powinni bra¢ aktywny udzial w procesie rozwoju swojego dziecka, wspierac¢ go 1 by¢ autorytetem. Moga oni dostrzec takie

sprawy, ktore wymykaja si¢ spod kontroli nauczycieli, a ktore sa wazne dla szkoty

Cele:

-rodzice i nauczyciele powinni by¢ dla siebie sprzymierzencami, ktorzy dazg do stworzenia jak najlepszych warunkow rozwoju  dla

swoich dzieci i wychowankow.

-Wspotpraca nauczyciela i rodzicow musi opiera¢ si¢ na wzajemnym szacunku, $wiadomosci roli, jaka sprawuje rodzic nad swoim

dzieckiem oraz roli nauczyciela, ktoremu je powierza.

-Obie strony muszg traktowac siebie partnersko, podchodzi¢ z zaufaniem 1 zyczliwoscig.

-Rodzic jest najwazniejsza osobg w zyciu dziecka a nauczyciel jedynie wspiera rodzica w prawidlowym rozwoju jego pociechy.

- Wiaczanie rodzicow w sprawy zycia naszej szkoly

- dyrekcja, nauczyciele, wychowawcy, specjali$ci pracujacy w szkole wspieraja rodzicéw i udzielaja pomocy w sytuacjach

problemowych- wychowawczych

Zadania

Realizacja

1.Przekazywanie rodzicom w rdznorodny sposob informacji o

pracy szkoty, formach pomocy udzielanej w sytuacjach

-wywiaddwki, uczestnictwo w Radzie Rodzicow, spotkania

indywidualne, okolicznosciowe spotkania ,udzial rodzicow w tworzeniu




trudnych, IPET, informacje w dzienniku elektronicznym,
Spotkania ze specjalistami grupowe i indywidualne / pedagog, psycholog,

terapeuta uzaleznien, kurator, policjant itp./

2.Udziat rodzicow w imprezach szkolnych, -Zapraszanie rodzicOw na uroczystosci szkolne 1 klasowe,
-zachecanie do wspotpracy w zakresie organizacji imprez, spotkan,

wycieczek

3.0rganizowanie spotkan z rodzicami, - organizacja spotkan z rodzicami w celu omawiania biezacej sytuacji
szkoty, klasy , rozwigzywanie powstatych sytuacji problemowych,
organizacji wspdlnych przedsigwzigé

-wspodlne okreslanie potrzeb szkoty, wydatkéw funduszu Rady Rodzicow

4.Prowadzenie sondazy, wywiadow w celu zebrania informacji, | Ankiety nt. diagnozy potrzeb, pomystow na wspotprace, zgtaszanych

jak rodzice postrzegaja szkote i analizy potrzeb form pomocy, badanie opinii nt. szkoty w §rodowisku lokalnym

5Nagradzanie rodzicow szczegolnie zastuzonych dla szkoty Listy pochwalne, zapraszanie na akademie, spotkania,
Podzigkowania od dyrekcji szkoty , wychowawcy lub Rady

Pedagogicznej

Systematyczne informowanie rodzicow o sytuacji ich dzieci w - wywiadowki, dziennik elektroniczny , informacja telefoniczna, pisma

szkole / informacja nt. niepowodzen i pochwaty/

c) Prawidlowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawiazywaniu kontaktéw rowiesniczych
Prezentowana czg$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspomodc ucznidow w ich trudno$ciach w nawigzywania relacji

rowiesniczych.



Przedstawiony ponizej program ma na celu:
1. Ksztaltowanie prawidtowych postaw spotecznych,
2. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami,
3. Przygotowanie mtodziezy do rozsadnego i samodzielnego zycia w spoteczenstwie,
4. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundéw uczniow,
5. Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunéw na temat prawidlowego rozwoju i1 funkcjonowania miodych ludzi oraz istotnosci
nawigzywania i utrzymywania poprawnych relacji miedzyrowiesniczych,

6. Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujacy poziom zdolnos$ci opisany w punktach wcze$niejszych.

Zadanie Sposéb realizacji
1. Propagowanie aktywnosci i tworczego myslenia uczniow. - pogadanki,
2. Wychowywanie samodzielnych, samodzielnie radzacych sobie w zyciu - praca indywidualna,- burze mozgow,
mtodych ludzi. - referaty, samodzielne wystgpienia,
- dramy, itp.
1. Ksztaltowanie wlasciwych relacji miedzy uczniami. - godziny wychowawcze,- zajecia aktywizujace,- dramy.
2. Ukazanie poprawnych i spotecznie akceptowanych form relacji w grupie -- prelekcje,- broszury, materialy informacyjne

réwiesniczej.
3. Popularyzowanie dobrego zachowania.
4. Promowanie postaw tolerancyjnych.

5. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli

1 opiekundéw uczniow.




c) Bezpieczenstwo w sieci- zapobieganie zjawisku cyberprzemocy

Prezentowana cz¢$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Cyberprzemoc” ma na celu ograniczenie i/lub catkowite

wyeliminowanie zachowan agresywnych 1 przemocowych, realizowanych przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie

szkoty badz poza nig. Prowadzone dziatania majg za zadanie uswiadomi¢ mtodym uczniom, ich opiekunom oraz nauczycielom czym jest

przemoc elektroniczna, jak nalezy si¢ przed nig chronic, jakie prawa przystuguja osobie, ktora stata si¢ jej ofiara, gdzie szuka¢ pomocy i

wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka si¢ osoba dopuszczajaca si¢ przemocy elektronicznej

Zadanie

Sposob realizacji

1. Przeprowadzenie badan ewaluacyjnych diagnozujacych

wystepowanie zjawiska cyberprzemocy wsrod
spotecznosci szkolnej.

Sporzadzenie poglebionej analizy sytuacji problemowe;j.

. Wyciagnigcie wnioskow oraz opracowanie dzialan
koniecznych do prowadzenie efektywnego Programu
wychowawczo-profilaktycznego.

. Wspdlpraca z rodzicami / opiekunami prawnymi uczniow
w celu wyeliminowania zachowan przemocowych.
Opracowanie i upowszechnianie materialow o zjawisku
cyberprzemocy, jego formach, prawnych konsekwencjach
popelnienia czynu oraz sposobow reagowania w

przypadku znalezienia si¢ w takiej sytuacji.

- przeprowadzenie badan, ewaluacji.

- materiaty edukacyjno-informacyjne,

- spotkania z wychowawcami, nauczycielami, wtadzami szkoty,
przedstawicielami policji, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni

Leczenia Uzaleznien, psychologiem/ pedagogiem szkolnym.




1. Podnoszenie kompetencji oraz state doszkalanie w temacie
przemocy elektronicznej.

2. Wspdtpraca z policja, lokalnym osrodkiem uzaleznien i ich
wspieranie w przypadku pojawienia si¢ cyberprzemocy na

terenie szkoty.

- szkolenia,

- przygotowanie materialow informacyjno-edukacyjnym,

- spotkania z przedstawicielami policji, psychologami, instytucjami/
organizacjami oferujacymi wsparcie

w przypadku wystgpienia cyberprzemocy.

1. Zaangazowanie rodzicow / opiekunow do wspotpracy przy
organizacji uroczystosci szkolnych 1 klasowych oraz
konkurséw tematycznych.

2. Promowanie bezpiecznego korzystania z Internetu.

- nawigzanie wspotpracy rodzicow ze szkotg i wspotorganizowanie wydarzen,
- spotkania z wychowawcami, psychologiem, pedagogiem szkolnym,

przedstawicielem policji,

1.Zwigkszanie wiedzy uczniéw na temat cyberprzemocy,
prewencji oraz reagowaniu w przypadku pojawienia si¢
zagrozenia.

2.Zapoznanie ucznidw i wychowankéw z wystepujacymi
formami cyberprzemocy oraz skutecznym sposobom
przeciwdziatania zjawisku.

3.Propagowanie zasad dobrego zachowania w Internecie.
4.Rozwijanie $wiadomosci bezpiecznego korzystania z nowych
medidw przez uczniow.

5.Promowanie wsrdd ucznidw zasad poprawnego zachowania
si¢ w Swiecie wirtualnym.

6.Zaangazowanie uczniéw w projekty o tematyce

- spotkania z psychologiem/ pedagogiem szkolnym, policja,
- udziat w uroczystosciach,- burza mozgow,
- praca indywidualna i w grupach,

- godziny wychowawcze. - projekcje filméw podczas godziny wychowawcze;.




przeciwdziataniu cyberprzemocy oraz uzaleznieniu od

korzystania z nowych mediow.

1. Zaangazowanie mtodych ludzi do aktywnego dziatania w - kampanie spoteczne,
sytuacji pojawienia si¢ zjawiska cyberprzemocy. - skrzynka zaufania.
2. Udziat w kampaniach, wydarzeniach oraz projektach

spotecznych uswiadamiajgcego powage zjawiska.

V. Formy realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktyczneqo :

- Dziatania informacyjno - edukacyjne;
- Programy profilaktyczne; ogdlnoszkolne , klasowe, skierowane do okreslonych grup /profilaktyka uniwersalna, selektywna,
wskazujaca/
- Zajecia alternatywne: akcje, kampanie, zaje¢cia pozalekcyjne, wolontariat, praca w organizacjach mlodziezowych, rozwijanie
zainteresowan i umiejetnosci
- Interwencje prowadzone w szkole i w poradniach profilaktycznych (wobec 0sob z grup ryzyka);
- Wspdlprace migdzy roznymi instytucjami (szkotami, poradniami, policja, samorzadem itd.).
- Szkolenie dla nauczycieli , rodzicow
Realizatorzy programu:
1.Pracownicy szkoty:
-Dyrekcja szkoty, Wychowawcy, Nauczyciele, Pedagog , Doradca zawodowy, Pielggniarka szkolna. Koordynator ds. zdrowia, koordynator ds.
bezpieczenstwa, zespoty przedmiotowe, zespoty ds. specjalnych potrzeb edukacyjnych, Zespdt Wychowawczy

2. Samorzad uczniowski, Rzecznik Praw Ucznia




3. Organizacje dzialajace na terenie szkoty- PCK, Harcerstwo, UNICEF, Szkolny Klub Wolontariatu
4. Instytucje wspierajgce szkot¢ w procesie dydaktyczno-wychowawczym -pracownicy Policji, sagdu, poradni specjalistycznych, Sanepidu, Strazy

Pozarnej, Stuzby zdrowia inni wg. potrzeb

Zadania dyrektora:

- czuwanie nad prawidtowg realizacja dziatan wychowawczych i profilaktycznych,

umacnianie pozytywnych relacji intrerpersonalnych w szkole

poszerzanie wiedzy w zakresie profilaktyki problemowej,

zachgcanie dzieci do udzialu w dziataniach profilaktycznych,

- wlaczanie rodzicow do wspolpracy w tworzeniu i realizacji szkolnych programéw: wychowawczego i profilaktycznego,

wspieranie finansowe i organizacyjne dziatan profilaktycznych w swoim $rodowisku.

Zadania pedagoga szkolneqo:

- diagnozowanie problemow wychowawczych szkoty,

- koordynowanie i monitorowanie przebiegu realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego ,

- wspieranie wychowawcy i pozostalych pracownikdéw w realizacji zadan profilaktyczno - wychowawczych wynikajacych z planu szkoty,
- udziat w dostosowywaniu udzielanej pomocy dla ucznia w oparciu o jego indywidualne potrzeby/ nauczyciele, wychowawcy, rodzice/

- praca indywidualna i grupowa z uczniami i rodzicami, zajecia specjalistyczne, poradnictwo

- propagowanie tresci profilaktycznych, norm i warto$ci

- systematyczne doskonalenie si¢ w zakresie wychowania i profilaktyki.

Zadania nauczycieli (nauczycieli wychowawcow) i pracownikow Szkoly:

- diagnozowanie $rodowiska klasowego 1 dostrzeganie indywidualnych potrzeb

- promowanie zdrowego stylu zycia



- propagowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego, warto$ci ,norm spolecznych powszechnie uznawanych i akceptowanych
- utrzymywanie osobowych relacji z uczniami (poprzez konsultacje, indywidualne rozmowy),

- konstruktywna wspotpraca z gronem pedagogicznym oraz pozostatymi pracownikami szkoty,

- dostrzeganie indywidualno$ci dziecka,

- indywidualizowanie oddziatywania,

- dbanie o pozytywne relacje z rodzicami, wsparcie rodzicow, pomoc, informacja i edukacja ,pozyskiwanie rodzicow do wspotpracy

doskonalenie zawodowe,

- dbanie o pozytywne relacje w grupie rowiesniczej

Zadania rodzicow:

- utrzymywanie statego kontaktu ze szkota,

- aktywna wspolpraca ze szkota, dzielenie si¢ odpowiedzialno$¢ za podejmowane wspoélnie oddziatywania profilaktyczno - wychowawcze
1 opiekuncze

- zdobywanie wiedzy na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku dojrzewania i sposoboéw przeciwdziatania im

- staraja si¢ by¢ autorytetem, wzorem osobowy - model dla dziecka,

- dbanie o dobry kontakt z dzieckiem.

Odbiorcy programu

Uczniowie, nauczyciele, rodzice

EWALUACJA

Ewaluacja programu prowadzona bedzie w trakcie trwania poszczegdlnych dziatan oraz koncowa z uzyskanych efektéw
-Ewaluacja wewngetrzna ilo$ciowa i jakosciowa.

Narzedzia ewaluacyjne:

- ankiety, obserwacje, wywiad, analiza dokumentacji szkolnej .



